
Mærkebeskrivelse – Adventurespejd (Oliven
Spejderkorpset)

Målgruppe Tropsspejdere (ca. 13–16 år)

Mærkebeskrivelse – Adventurespejd: Fra erfaring til udvikling Hvordan bliver man bedre til noget? En
effektiv måde er at kaste sig ud i det, mærke hvad der fungerer – og hvad der ikke gør – og derefter
arbejde målrettet på at forbedre sig. Det er præcis den tilgang, dette mærke bygger på.

Med Adventurespejd-mærket skal spejderne som patrulje eller i små sjak deltage i et større spejderløb,
hvor de bliver udfordret både fysisk, mentalt og samarbejdsmæssigt. Efter løbet skal de reflektere over
deres oplevelse, udpege områder, de vil udvikle, og derefter øve sig målrettet frem mod endnu et løb.

Spejderne skal: - Udvælge og deltage i et større spejderløb - Evaluere og reflektere over deres oplevelse
og præstation - Arbejde med udvalgte færdigheder, fx orientering, samarbejde, bålmad, navigation, koder,
fysik mv. - Deltage i endnu et løb, hvor de bruger det, de har lært og forbedret

Forløbets faser

1. Deltag på første løb Patruljen udvælger et spejderløb og deltager. Forud for løbet forbereder de sig ved
at læse op på regler, planlægge udstyr, og eventuelt tale med andre, der har prøvet det før.

2. Evaluering og refleksion Efter løbet holdes et møde, hvor patruljen evaluerer sin indsats. Hvad
fungerede godt? Hvad var udfordrende? Her fastlægges fokusområder for den videre træning.

3. Træningsperiode I en periode på flere måneder arbejder patruljen målrettet med de spejderdiscipliner
og færdigheder, de ønsker at forbedre. Træningen kan være en del af de almindelige spejdermøder.

4. Deltag på andet løb Patruljen deltager i endnu et løb – enten det samme løb året efter, eller et lignende
løb i en anden sæson. Målet er at opleve, hvordan deres færdigheder og samarbejde er blevet styrket.

5. Slutevaluering Forløbet afsluttes med en fælles refleksion over hele processen. Hvad lærte spejderne?
Hvad blev de bedre til? Hvordan kan de bruge det fremover – både i spejderlivet og udenfor?

Varighed 6–12 måneder. Det anbefales at deltage i to løb med træningsperiode imellem – fx ét i foråret og
ét i efteråret, eller samme løb to år i træk.

Om adventurespejd Adventurespejd er en spejderdisciplin, hvor man kombinerer klassiske
spejderfærdigheder med udfordringer for både hoved og krop. Løbene kan indeholde alt fra natnavigation
og opgaveløsning til madlavning, samarbejdsøvelser, kodeknækning og fysisk aktivitet i naturen – ofte i
fantasifulde og spændende rammer.


